ik B2 1 EE 7V AHE GRS (2023/11/12)

FE PRI pRART B3 sk

TN HX 2 &8 1K 52X 53X A X %5 X
21. Okm bz BBt S P Eitidnl| B bmisidie| B Bt R4
JIE [ XE 5. Okm | 3. 2km | 4. 8km | 3. 2km | 4, 8km |
A &Y _FIFHI3E bz EBEE 51 Pz Eifidne| B BEisidns| B ERiEm4l e EEIEEGG
N NS INER RE[ HEERE R &4 =XN| #Rx
F-MNo: 6 1:12° 34 15" 43< 1> 12 01< 4> 15" 59< 1> 127 15¢< 3> 16’ 36< 1>
15" 43[ 1] 27 44[ 1] 43 43[ 1] 55’ 58[ 2] 1:12°34[ 1]
2|\ HH X AR sk AR FHE R /NE RN AT == i HH
F-hNo: 1 1:15" 31 18’ 27< 7> 117 44< 3> 16’ 16< 2> 127 02< 2> 17702< 2>
18’ 27[ 7] 30" 11[ 5] 46’ 27[ 4] 58 29[ 3] 1:15"31[ 2]
3| REFAW, A ANTEES k2 EEEZCI A B
F-hANo: 4 1:16°48 16" 49< 4> 1120< 1> 16’ 50< 3> 9’ 53< 1> 21’ 56< 7>
16’ 49[ 4] 28 09[ 3] 44’ 59[ 2] 54’ 52[ 1] 1:16" 48[ 3]
4| S H AR, INEJRC @K ) RS M4 FEAT Wik FEw] THK B
F-hNo: 8 1:20° 50 16’ 39< 3> 12’ 01< 4> 19’ 20< 6> 15" 16< 9> 177 34< 3>
16’ 39[ 3] 28" 40[ 4] 48 00[ 5] 1:03° 16[ 5] 1:20°50[ 4]
5| H VX AR, A &= USEIIEO/N HE OB i FEA HrEe s
F#-MNo:9 1:21’53 16’ 19< 2> 11°27< 2> 177 47< 4> 13’ 46< 5> 22’ 34< 8>
16" 19[ 2] 27" 46[ 2] 45’ 33[ 3] 59° 19[ 4] 1:21’53[ 5]
6| HIREFHS A CERECIINE SN S i A Bk & AR et
F-hNo:2 1:25" 58 177 37< 5> 14 13< 7> 19’ 10< 5> 14’ 04< 7> 20’ 54< 5>
17 37[ 5] 31’ 50[ 6] 51°00[ 6] 1:05" 04[ 6] 1:25’ 58] 6]
7| ¥R, B AN PN B R [N ] A Al A JE
F-hNo:5 1:29° 39 21’ 39< 9> 13’ 20< 6> 217 24< 8> 13’ 12< 4> 20’ 04< 4>
21°39[ 9] 34’ 59[ 8] 56" 23[ 7] 1:09"35[ 7] 1:29"39[ 7]
8| AbHE XA SEGES RS Hhi— )l ik EE B LR
F-hNo:7 1:36° 04 18" 19< 6> 18’ 13< 9 217 18< 7> 13’ 54< 6> 24’ 20< 9>
18’ 19[ 6] 36’ 32[ 9] 57 50[ 8] 1:11°44[ 8] 1:36° 04[ 8]
OP| AMRAEEWHZS B B 2l TEK WAk HiE =% PR B EEEES
F-hNo:3 1:36° 30 18’ 54< 8> 15" 45¢< 8> 26’ 02< 9> 14’ 22< 8> 217 27< 6>
18’ 54[ 8] 34 39[ 7] 1:00"41[ 9] 1:15" 03[ 9] 1:36"30[ 9]
— R DE 11X 72X 3 IX A EES
21. Okm bz @i S Fe Ewitdnl|  Be bmisidne| B BEiEns| e g4
JIE *: X [EE 5. 0km | 3. 2km | 4. 8km | 3. 2km | 4. 8km |
A &R0 BT HI3E b it P bgitidne|  Be bmisidns|  Be EEibimal B EEiEGG
1| & L5 sumi * KA DHAEA Fl L e B fHIR IR
F-ANo: 102 1:12°13 16’ 04< 1> 11 11< 2> 177 16< 2> 11’ 57< 2> 15" 45¢< 1>
16’ 04[ 1] 27 15[ 1] 44" 31[ 1] 56" 28[ 2] 1:12” 13[ 1]
AN Wy SRR *pCH PR +AH M| e i SFhy A
F-ANo: 101 1:12° 44 17" 15¢< 3> 10°51< 1> 16’ 25¢< 1> 117 18< 1> 16’ 55¢< 2>
177 15[ 3] 28 06[ 2] 44’ 31[ 2] 55" 49[ 1] 1:12°44[ 2]
OP[ } 72 U7A)=}77°D Bk &R B Sy g 18
F-hNo: 103 16’ 09< 2> 20" 06< 3> 28’ 19< 3>
16’ 09[ 2] 36" 15[ 3] 1:04” 34[ 3]




kkk 2 1A 7T LV AT RS (2023/11/12)  FFIRIEAE — B3 *xx
LA D 1 52X 53X H4X 55X
21. Okm bz @i H55S Fe Baitidnl|  Be bmisidie|  Pe bRt e bgpiiidsd
g * XHE 5. Okm | 3. 2km | 4. 8km | 3. 2km | 4. 8km |
A &Y IS HF bz it b bgitidne|  Be bmisidns|  be Egibimal B EEiG
1%7:ﬂm%77A Y SEIIEE Fm ] +E R % 5L
F-ANo: 203 1:13" 41 16" 10< 1> 11°37< 1> 16” 38< 2> 11’51< 1> 17’ 25¢< 2>
16 10[ 1] 27 47[ 1] 44’ 25[ 1] 56" 16[ 1] 1:1341[ 1]
2| 1 737 /7A)=})77 KOFU g 1EfT BeHy yh P B | «EBA EF
F-hNo: 206 1:25" 34 197 42< 3> 13’ 59< 4> 20’ 55< 5> 13’ 40< 2> 177 18< 1>
19’ 42[ 3] 33 41[ 3] 54’ 36[ 5] 1:08 16[ 4] 1:25"34[ 2]
3] &AM T HEOBE AR M e SR OAR=ES M Esh FR
F-hNo: 201 1:26" 47 18" 26< 2> 12’ 00< 2> 18’ 02< 3> 16’ 41< 6> 217 38< 4>
18’ 26[ 2] 30" 26[ 2] 48’ 28[ 2] 1:05" 09[ 2] 1:26" 47[ 3]
4l Va7 u7A)=NT77T B Jull ®RfE e AT NN Kée BRI e P»o5C
F-ANo:204 1:27° 06 20 02< 4> 14’ 25¢< 5> 18" 55¢< 4> 15" 02< 3> 18" 42< 3>
20" 02[ 4] 34’ 27[ 4] 53 22[ 4] 1:08 24[ 5] 1:27°06[ 4]
51 V727 v7A)=b77C KA HE A HH *NIE BE[ i OvE A L
F-ANo: 205 1:29” 44 217 04< 5> 13’ 46< 3> 16’ 22< 1> 15" 35¢< 5> 22’ 57< 5>
21°04[ 5] 34’ 50[ 5] 51" 12[ 3] 1:06"47[ 3] 1:29" 44[ 5]
6|l EEEAHIE MR BHRE R KA KEE B 1 = H A B B
F-hNo: 202 1:52” 46 24’ 21< 6> 20’ 52< 6> 28’ 25< 6> 15" 22< 4> 23" 46< 6>
24’ 21[ 6] 45" 13[ 6] 1:13°38[ 6] 1:29’00[ 6] 1:52” 46[ 6]
HAFZE 11X 2 X B3 BAX 51X
21. Okm biz bt H55S Fe Bmitidnt| Be bmisidse| e bSiins| e bgpiiidsd
JIE s (X E 5. Okm | 3. 2km | 4. 8km | 3. 2km | 4. 8km |
(A &Y BT HIF bz EEEH 51 Pz Eiiiin2| B bEiiiEs| B B4 BE EEEIAG
1| i H 1B R ichm  ER{E E 5 FEBE EL[ = WE
F-hNo: 306 1:24° 06 18" 02¢< 2> 13’ 09< 2> 20" 11< 2> 14’ 38< 2> 18’ 06< 1>
18’ 02[ 2] 31 11[ 1] 51’ 22[ 2] 1:06" 00[ 2] 1:24°06[ 1]
2| M H oA A Dl MHEEl IR EAE| whE ORIA| #KE [ESE ST
F-ANo:305 1:27° 16 18’ 08< 3> 13’ 04< 1> 18" 33< 1> 13’ 30< 1> 24’ 01< 5>
18’ 08[ 3] 31" 12[ 2] 49" 45[ 1] 1:03" 15[ 1] 1:277 16[ 2]
3| A EHA PRI & TEJR BHAS D33 e HH TEJRC Ry
F-hNo: 307 1:31° 27 18" 28< 4> 16’ 33< 4> 20’ 23< 3> 15" 51< 3> 20" 12< 2>
18’ 281 4] 35 01[ 4] 55" 24[ 3] 1:11 15[ 3] 1:31'27[ 3]
AINELEE *E E=E iR N YH stk AR 24 Ak BEE
F-ANo: 301 1:33° 17 177 43< 1> 15" 55¢< 3> 22’ 00< 4> 16’ 46< 4> 20’ 53< 3>
17 43[ 1] 33" 38[ 3] 55" 38[ 4] 1:12° 24[ 4] 1:33°17[ 4]
5| /\H B A Kl AERE 9D L H B ZGUE BRI
F-ANo: 302 1:47° 08 23’ 14< 5> 16’ 50< 5> 22’ 54< 5> 20° 43< 5> 23 27< 4>
23" 14[ 5] 40’ 04[ 5] 1:02’ 58] 5] 1:23"41[ 5] 1:47° 08[ 5]




